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PROGRAMMA CORSI EXTRA SCHOOL A.S. 2023-24 
 

 

Il Nido Scuola Bilingue 0-6 propone laboratori e corsi a completamento dell’offerta formativa, per lo più in orario 
extracurriculare e rivolti anche ad utenti esterni. 
Le nostre proposte sono pensate per permettere al bambino di “sperimentarsi” conoscendo più linguaggi possibili, 
costruire una propria conoscenza del mondo, rendersi più consapevole, crescere e formare la propria personalità. 
 
 

 
 

16:30-17:00 16:30-17:15 16:30-17:15 16:30-17:15 16:15-16:45 16:45-17:30

Musica Gordon 
(12-24 mesi)

English (Private 
Lessons)

Oggi cucino io!  
(12-36 mesi)

A scuola di 
fotografia 
(4-8 anni)

Psicomotricità
(12-24 mesi)

Baby Art 
Factory 

(3-5 anni)

17:00-17:30 17:15-18:15 17:15-18:00 16:45-17:30

Musica Gordon 
(24-36 mesi)

Junior English 
Lab 

(6-10 anni)

Oggi cucino io! 
(3-6 anni)

Psicomotricità
(12-24 mesi)

17:30-18:15 17:30-18:15

 Musica Gordon 
(3-6 anni)

Psicomotricità
(3-6 anni)

FAMILY DISTRICT
PROGRAMMA CORSI EXTRA SCHOOL 2023-24

LUN MAR MER
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Ogni corso ha un numero limitato di posti a disposizione. La partenza è subordinata al raggiungimento di un minimo di 
partecipanti. Per info e prenotazioni: contatti 
 

 
 
 
 
MUSICA GORDON  
Secondo il metodo di musica Gordon la musica si può “imparare” allo stesso modo di come si apprende il linguaggio.  
Un adulto musicalmente competente che canta con e per loro accompagna i bambini alla scoperta di un mondo 
musicale in maniera spontanea e naturale. Durante gli incontri musicali, fatti di canti senza parole, sguardi, movimento, 
silenzi, giochi musicali...i bambini entrano in contatto con un ricco vocabolario di suoni che viene da loro prima 
ascoltato ed in seguito imitato e assimilato. Questo ambiente musicale favorisce la conquista dell’intonazione e del 
senso del ritmo. “...L’obiettivo è quello di favorire la crescita di generazioni capaci di ascoltare e di capire la musica, di 
comunicare musicalmente, di improvvisare, di far musica nelle loro famiglie e con i loro amici” (E. Gordon). 
 
 
 

CORSI N. LEZIONI PREZZI
Psicomotricità 15 275 €
Musica Gordon 30 525 €
English Lab 30 525 €
Oggi cucino io! 30 525 €
Art Factory 30 525 €
A scuola di fotografia 30 525 €
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ENGLISH LAB  
Where play and learning come together! 
Our after school English course has been thoughtfully crafted to make learning English a delightful adventure that 
sparks curiosity in kids and nurtures their language skills through engaging activities and an innovative approach that 
blends Jolly Phonics, the magic of Mathematics and the wonders of Literacy. 
 
 
OGGI CUCINO IO! 
I laboratori di cucina dedicati ai bambini più piccoli (12-36 mesi) stimolano la manualità attraverso la manipolazione e 
la creatività con un approccio giocoso al cibo, alla scoperta di nuovi sapori e profumi.  
I bambini più grandi (3-6 anni) vengono coinvolti nella preparazione di piatti acquisendo man mano nuove 
competenze, sviluppando autostima e autonomia. Attraverso la cucina, i partecipanti affinano lo spirito di osservazione 
e si allenano creativamente alla risoluzione dei problemi. 
 
 
A SCUOLA DI FOTOGRAFIA  
Come si può descrivere efficacemente il mondo intorno a noi?  
Le parole sono sicuramente un ottimo strumento ma le immagini…sono in grado di donare una nuova dimensione a ciò 
che ci circonda! "A scuola di Fotografia” è un percorso di educazione all’immagine e di sperimentazione pratica 
focalizzato sull’utilizzo della luce e sulla composizione. Attraverso la fotografia i bambini si esercitano ad esprimere ciò 
che hanno dentro e descrivere ciò che vedono fuori. 
 
 
 



  
 

 
Family District S.r.l. 

capitale sociale € 50.000 i.v. 
Via Orti, 18 | 20122 Milano | info@familydistrict.it | www.familydistrict.it 

Sede legale | Via G. Bellezza, 11 | 20136 Milano | P.iva 12751300968 | SDI T9K4ZHO 
 

 

Extra School 2023|24 

 
ART FACTORY  
Una fabbrica di idee aperta ai sognatori. Uno spazio di confronto creativo. Il luogo ideale dove sfoderare la fantasia 
e…trasformarla in realtà!  
Ispirandoci a libri e opere d’arte ogni bambino ha modo di esprimere le proprie potenzialità individualmente o in piccoli 
gruppi, con l’utilizzo di molteplici tecniche e differenti materiali (particolare attenzione viene dedicata a quelli di 
recupero). Il corso ha come obiettivo quello di stimolare i bambini a riconoscere e nutrire il piccolo artista che vive in 
ognuno di loro. 
 
 
PSICOMOTRICITA’ RELAZIONALE  
La Psicomotricità Relazionale é un approccio pedagogico che dedica particolare attenzione alla persona, alla relazione 
e alla corporeità attraverso il gioco. É lo strumento privilegiato del bambino per conoscere, esprimere ed elaborare il 
suo mondo interiore a confronto con quello esterno. Il gioco si presenta come una cornice d'azione. Favorire la 
dimensione del gioco spontaneo valorizza le qualità socializzanti, cognitive, comunicative, affettive, rispondendo ai 
bisogni fondamentali del bambino. Promuovere le dimensioni del gioco spontaneo significa anche, lavorare sulla 
prevenzione delle varie forme di disagio, operando affinché il bambino intervenga direttamente nei suoi processi 
evolutivi.  
 


