
Extra School 2026-27
Le proposte Extra School accompagnano i bambini oltre l'orario scolastico nella
scoperta dei propri interessi e delle proprie passioni, negli spazi del Nido Scuola e della
Cascina.

Organizzate in atelier, offrono occasioni di esplorazione attraverso diversi linguaggi: il
corpo e il movimento, le lingue, la musica, l'arte e la natura.

Per bambini da 0 a 10 anni.

🎨 Atelier del Segno e della Natura
A scuola di Arte e Fotografia
Atelier Natura
Castelli di Carta
Tra Arte e Travasi

🌍 Atelier delle Lingue
English Explorers
Greek Play Lab
Italian Lab

🍴 Atelier dei Sapori
Oggi Cucino Io!

Scopri giorni e orari
nella pagina seguente

🤸 Atelier del Corpo
Capoeira
Danza Creativa
Gioca Judo
Gioco Teatro 
Psicomotricità

🎭 Atelier dei Linguaggi Musicali
Music Makers
Musica Gordon

📚 Atelier dello Studio
Compiti con Metodo

ESPLORARE, CREARE, MUOVERSI, VIVERE RELAZIONI.



* E’ richiesta la presenza di un genitore o adulto di riferimento durante il corso.
** Corso riservato ai bambini iscritti al Nido Scuola Family District.

A SCUOLA DI ARTE
& FOTOGRAFIA

4-8 anni

MUSICA GORDON
0-18 mesi*

ENGLISH EXPLORERS
3-5 anni

CASTELLI DI CARTA
3-6 anni

GIOCO TEATRO
3-5 anni

ITALIAN LAB
3-6 anni

CAPOEIRA
3-4 anni

TRA ARTE E TRAVASI**
18-36 mesi

ATELIER NATURA
4-8 anni

ENGLISH EXPLORERS
10-11 anni

DANZA CREATIVA
3-5 anni

ENGLISH EXPLORERS
6-8 anni

OGGI CUCINO IO!
6-8 anni

OGGI CUCINO IO!**
2-3 anni

GREEK PLAY LAB
3-8 anni

MUSIC MAKERS
4-5 anni

ENGLISH EXPLORERS
9-10 anni

PSICOMOTRICITÀ
5-6 anni

PSICOMOTRICITÀ
3-4 anni

PSICOMOTRICITÀ
12-24 mesi*

GIO | THUMER | WEDMAR | TUE

PSICOMOTRICITÀ
6-8 anni

PSICOMOTRICITÀ
24-36 mesi*

PSICOMOTRICITÀ
0-12 mesi*

ENGLISH EXPLORERS
6-8 anni

CAPOEIRA
5-6 anni

MUSICA GORDON
18-36 mesi*

MUSICA GORDON
3-5 anni

COMPITI CON
METODO
7-10 anni

OGGI CUCINO IO!
4-5 anni

GIOCA JUDO
3 anni

GIOCA JUDO
4-5 anni
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PLANNING SETTIMANALE



Extra School 2026-27

CORSO 0-12m 12-24m 24-36m 3y 4y 5y 6y 7y 8y 9y 10y 11y

ATELIER DEL SEGNO E DELLA NATURA

Tra Arte e Travasi 18-36m

Castelli di Carta

Atelier Natura

A Scuola di Arte & Fotografia

ATELIER DELLE LINGUE

English Explorers

Greek Play Lab

Italian Lab

ATELIER DEL CORPO

Psicomotricità

Danza Creativa

Capoeira

Gioca Judo

Gioco Teatro

ATELIER DEI LINGUAGGI MUSICALI

Musica Gordon

Music Makers

ATELIER DEI SAPORI

Oggi Cucino Io!

Family District La Cascina di
Family District

SCOPRI I CORSI DISPONIBILI PER OGNI ETÀ

Alcuni corsi prevedono gruppi differenziati per fascia d'età.
Per dettagli su giorni e orari consultare il planning settimanale.



A SCUOLA DI ARTE & FOTOGRAFIA
4-8y

Atelier Natura è uno spazio di ricerca, esplorazione e
scoperta in cui bambini e bambine incontrano la
natura attraverso molteplici linguaggi. L’outdoor è
un contesto privilegiato di esperienza, ricerca e
relazione con l’ambiente. Piante, fiori, stagioni e
fenomeni naturali diventano occasioni per
osservare, ascoltare, toccare, documentare e
interpretare il mondo attraverso i sensi, il corpo e il
pensiero. Strumenti analogici e digitali si
intrecciano e sostengono l’indagine, la creatività e la
costruzione di conoscenze.
Le piante sono le fondamenta della vita sulla Terra:
comprenderle significa comprendere meglio noi
stessi._ S. Mancuso

ATELIER NATURA
4-8y

TRA ARTE E TRAVASI CASTELLI DI CARTA
3-6y 18-36m 

(solo per bambini iscritti al Nido Scuola)

Come si può descrivere efficacemente il mondo
intorno a noi? Le parole sono sicuramente uno
strumento potente, ma le immagini… hanno il potere
di donare una nuova dimensione a ciò che
osserviamo! 
"A scuola di Arte & Fotografia” è un percorso di
educazione all’immagine e di sperimentazione
pratica incentrato sull’utilizzo della luce e sulla
composizione. 
Attraverso l’arte e la fotografia, e grazie all’utilizzo di
diverse tecniche e materiali, i bambini si esercitano
ad esprimere ciò che hanno dentro e a raccontare
ciò che osservano, scoprendo il mondo attraverso
uno sguardo creativo e personale.

Tra Arte e Travasi è un atelier dedicato ai bambini
più piccoli, pensato per esplorare materiali, colori,
consistenze e trasformazioni attraverso il corpo e i
sensi.
Tra travasi, mescolanze, impronte e sperimentazioni,
i bambini sono accompagnati nella scoperta del
piacere di fare, osservare e creare. Un contesto
ricco di materiali naturali e non strutturati, che
sostiene curiosità, autonomia, coordinazione e
prime forme di espressione.

Cosa si nasconde tra le pieghe di un foglio ancora
bianco?
La fantasia è senz'altro una bussola preziosa, ma
l’illustrazione ha la forza di trasformare
un’emozione in una scena da sfogliare!
“Castelli di carta” è un ciclo di incontri dedicato
all'ascolto attivo e alla rielaborazione artistica,
dove la lettura ad alta voce diventa la scintilla
per la creazione.
Immergendosi nelle trame degli albi illustrati, i
bambini danno vita a laboratori tattili e visivi,
trasformando le parole appena ascoltate in opere
concrete e personali.

ATELIER DEL SEGNO E DELLA NATURA
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ITALIAN LAB
3-6y

L’esposizione alla lingua attraverso un’esperienza
immersiva rappresenta la chiave per un
apprendimento naturale e spontaneo. 
Con un approccio ludico, ci ritroveremo insieme per
parlare, leggere e condividere momenti e proposte
che facilitano un avvicinamento autentico alla
lingua italiana. 
In questo modo, non solo svilupperemo le
competenze linguistiche, ma creeremo anche uno
spazio di condivisione e di relazione, rendendo il
percorso di apprendimento un’esperienza
coinvolgente, piena di scoperte e di emozioni
condivise.

3-5y | 6-8y | 9-10y | 10-11y
ENGLISH EXPLORERS

This course develops early English literacy
through sensory storytelling, play,
movement, songs, crafts, and hands-on
experiences.
The programme is tailored to different age
groups, with activities adapted to children's
interests, developmental stages, and
emerging language skills.
Through stories, imagination, creativity, and
meaningful interaction, children develop
vocabulary, comprehension, narrative
understanding, and confidence as emerging
readers and communicators.

Scopri la gioia di imparare il greco attraverso il
gioco! 
Il Greek Play Lab offre ai bambini un’introduzione
divertente e coinvolgente alla lingua e alla
cultura greca attraverso storie, canzoni,
esperienze creative, giochi, movimento e attività
interattive. 
Guidati da un’insegnante madrelingua greca, i
bambini imparano in modo naturale in un
ambiente accogliente, creativo e stimolante, dove
fantasia e competenze possono crescere insieme.

GREEK PLAY LAB
3-8y

ATELIER DELLE LINGUE
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OGGI CUCINO IO!
2-3y | 4-5y | 6-8y

ATELIER DEI SAPORI

I laboratori di cucina stimolano la manualità, la
manipolazione e la creatività, offrendo un
approccio giocoso al cibo e alla scoperta di nuovi
sapori e profumi. 
Il coinvolgimento nella preparazione dei piatti
permette di acquisire nuove competenze,
sviluppando autostima e autonomia.
Attraverso la cucina, i partecipanti affinano lo
spirito di osservazione e si allenano creativamente
alla risoluzione dei problemi, imparando in modo
divertente e pratico.



GIOCO TEATRO

DANZA CREATIVA
3-5y

3-5y

3-4y | 5-6y 
CAPOEIRA

GIOCA JUDO
3y | 4-5y

Un percorso che invita i bambini a mettersi in gioco
con il corpo, le emozioni e l’immaginazione.
Attraverso giocoleria, acrobatica, acro-balance,
clown e teatro, i partecipanti sperimentano il
piacere di sorprendersi, collaborare e divertirsi
insieme.
Le attività proposte favoriscono consapevolezza
corporea, coordinazione, lavoro di squadra,
autostima e valorizzazione dei propri talenti.

Il Per-corso di danza creativa è pensato per
bambini e bambine che desiderano esplorare le
potenzialità del corpo-cuore attraverso il
movimento danzato.
Nella libertà del movimento, con stimoli musicali
e non solo (materiali naturali, elementi artistici,
racconti, letture) i bambini sono accompagnati a
conoscersi e incontrare l’altro nel gruppo.
Attraverso il rispetto reciproco e la
collaborazione, utilizzano liberamente e con
potenza la loro immaginazione e creatività,
facendo del movimento uno strumento di
crescita personale e di apertura al mondo.

Un corso che abbina il ritmo musicale alla
scioltezza dei movimenti, favorendo lo sviluppo
della coordinazione motoria e dell’espressione
corporea.
L’esplorazione di quest’arte marziale permette ai
bambini di migliorare le capacità relazionali,
imparando i movimenti fondamentali della
capoeira in coppia, all’interno di un ambiente
musicale arricchito da canzoni e strumenti.

(In collaborazione con A.S.D. La Comune)

Attraverso il gioco e il movimento, i bambini si
avvicinano al mondo del judo in un contesto
accogliente e rispettoso.
Le attività proposte favoriscono lo sviluppo della
coordinazione motoria, dell’equilibrio e della
consapevolezza del proprio corpo, sostenendo al
tempo stesso il rispetto delle regole, dell’altro e di
sé.
Un’esperienza che unisce movimento, relazione e
divertimento, accompagnando i bambini nella
scoperta delle prime basi di questa disciplina.

(In collaborazione con Kodokan Milano)

ATELIER DEL CORPO 
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MUSICA GORDON
0-18m | 18-36m | 3-5y

0-12m | 12-24m | 24-36m | 3-4y | 5-6y | 6-8y 
PSICOMOTRICITÀ RELAZIONALE

MUSIC MAKERS
4-5y
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Secondo il metodo Gordon, la musica si
apprende in modo naturale, proprio come il
linguaggio. Attraverso il canto, il movimento,
l’ascolto e la relazione, i bambini vengono
accompagnati alla scoperta di un ricco mondo di
suoni.
Durante gli incontri, fatti di canti, movimento,
silenzi e giochi musicali, i bambini sviluppano
gradualmente intonazione, senso del ritmo e
capacità di ascolto, costruendo le basi per una
relazione autentica e duratura con la musica.

La Psicomotricità Relazionale é un approccio
pedagogico che dedica particolare attenzione
alla persona, alla relazione e alla corporeità
attraverso il gioco. É lo strumento privilegiato del
bambino per conoscere, esprimere ed elaborare il
suo mondo interiore a confronto con quello
esterno. Il gioco si presenta come una cornice
d'azione. Favorire la dimensione del gioco
spontaneo valorizza le qualità socializzanti,
cognitive, comunicative, affettive, rispondendo
ai bisogni fondamentali del bambino.
Promuovere il gioco spontaneo significa
sostenere il benessere del bambino e
accompagnarne i naturali processi di crescita.

A music programme designed to introduce
children to the world of music through play,
movement, singing, and instrument exploration.
Through engaging experiences tailored to each
stage of development, children develop listening
skills, a sense of rhythm, motor coordination, and
creativity, gradually building musical awareness
and confidence in their ability to express
themselves.
A welcoming and stimulating environment where
music becomes an opportunity for discovery,
connection, and growth.

ATELIER DEI LINGUAGGI MUSICALI

ATELIER DEL CORPO



ISCRIZIONI E QUOTE

Calendario e Durata dei corsi
La maggior parte dei corsi si svolge da settembre a giugno e prevede 30 incontri.
“Compiti con Metodo” è organizzato in cicli di 10 incontri rinnovabili.
Il calendario definitivo di ciascun corso verrà comunicato alle famiglie a iscrizione
avvenuta.

Posti e disponibilità
Le richieste vengono accolte in ordine di arrivo fino a esaurimento dei posti disponibili.

Quote di iscrizione

Agevolazioni
Early Bird: Riduzione del 5% per iscrizioni entro il 30 giugno.
Multi-Corso: Riduzione del 5% per l'iscrizione a più di un corso per lo stesso bambino.
Le due agevolazioni sono cumulabili tra loro.

Le due riduzioni NON sono cumulabili con le agevolazioni riservate alle famiglie iscritte al
Nido Scuola.

CorsiQuota

€ 550 English Explorers | Italian Lab | Psicomotricità

€ 535
A Scuola di Arte & Fotografia | Tra Arte e Travasi | Atelier Natura
Capoeira | Castelli di Carta | Danza Creativa | Gioco Teatro
Music Makers | Musica Gordon | Oggi Cucino Io!

€ 525 Gioca Judo | Greek Play Lab

Non sai quale corso scegliere? 
Siamo disponibili per un confronto per individuare il percorso più adatto agli interessi,
all'età e ai bisogni del tuo bambino.
Info@familydistrict.it | +39 320 055 3998

SEDI
Family District: Via Privata della Braida, 7 | Via Orti, 18 
La Cascina di Family District: Via Ripamonti, 3

I corsi vengono attivati al raggiungimento del numero minimo di iscritti.
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